
Viniendo por la Ruta 1-95 Norte o Sur  
Seguir la I-495 West, luego tomar la Salida 
46B hacia McLean 
Seguir la Ruta 123 North hasta el 5o. semáforo 
Doble a la izquierda en Old Dominion Drive 
Continuar ¼ de milla hasta la entrada a la 
Casa de Retiros, a mano izquierda 
 
 
Viniendo de Washington D.C. 
Cruce el Chain Bridge.  
Doble a la derecha en la Ruta 123 
(inmediatamente despues del Puente) 
Continúe unas 4 millas 
Luego doble a la derecha en Old Dominion 
Drive 
Avance ¼ de milla hasta la entrada a la Casa 
de Retiros, a mano izquierda 
 
 
Viniendo por el George Washington 
Parkway 
Tome la salida para la Ruta 123, doble a la de-
recha al final de la rampa 
Continúe aproximadamente 3 millas 
Luego doble a la derecha en Old Dominion 
Drive 
Avance ¼ de milla hasta la entrada a la Casa 
de Retiros, a mano izquierda 

Direcciones para llegar a  
Dominican Retreat   

Dominican Retreat 
 
Relájese, refréquese y renuévese en la Casa de 
Retiros Dominican Retreat, que es un tesoro 
de tranquilidad escondido en el corazón de 
McLean. Aquí ofrecemos hospitalidad 
hogareña para nutrir la mente, el cuerpo y el 
alma. El exclusivo diseño de la capilla refleja 
la presencia del Señor tanto en el Santísimo 
Sacramento como en la Naturaleza boscosa y 
áreas de meditación. 
 
Las facilidades incluyen 41 habitaciones 
privadas, pequeñas salas de conferencia y un 
amplio vestíbulo y biblioteca. El servicio de 
alimentación es delicioso. 
 
Si bien en cada habitación hay un ejemplar de 
la Biblia, si desea puede traer la suya propia. 
También podría serle útil traer un libro o 
cuaderno para sus anotaciones personales. Si 
alguien tiene necesidades especiales, favor  de 
indicarnos a fín de poder atenderlas 
debidamente. Se Proveen sábanas y toallas. 
 
Le recomendamos traer ropa cómoda, y un 
reloj despertador. 
 
Contactos:  
      

 Mayuyi Siervo, 703.978.8204 

      Sister Carmen, 703.356.4243 

Dominican Retreat 
7103 Old Dominion Drive 

McLean, Virginia 22101-2799 
(703) 356 – 4243 

 
“En la conversion y en la calma 
esta la salvacion; en la serenidad 

y la confianza esta su fuerza.” 
                                Is. 30:15 

 

 
 
 
 
 
 
 
Retiro de Fin de Semana 

para Mujeres  
que Hablan Español 

 

 

13-15 Abril  2012 
 

 
Director Espiritual 

Padre Fernando Negro, Sch. P. 
 
 
 
 
 

Dominican Retreat 
7103 Old Dominion Drive 

McLean, Virginia 22101-2799 
703.356.4243 

www.dominicanretreat.org 



13-15 Abril 2012 
Viernes 7:30 p.m.- Domingo 4:00 p.m.     
Padre Fernando Negro, Sch. P.    

 

***********************   
Este año Fr. Mario vive a un sabático en 
Roma. Nos complace para dar la bienvenida 
Fr. Fernando Negro, Sch.P. 
 
El Padre Fernando Negro, Sch.P. es el supe-
rior provincial electo de la recien for-
mada Provincia  de los Padres Esco-
lapios  para los Estados Unidos y Puerto Rico. 
  
El Padre Negro, nacido en Espana, es el sep-
timo de 10 hijos, y tiene 30 anos de haber sido 
ordenado sacerdote.   
  
Hasta el momento de su reciente eleccion 
como Provincial, el Padre ejercio su ministe-
rio en el area de Harlem en New York, y an-
tes habia sido misionero en Bangalore, India 
durante tres anos.  Tambien ejercio su minis-
terio sacerdotal durante un periodo de 16 
anos en Camerun  y en Espana durante 6 
anos. 
  
Sus padres les transmitieron a sus hijos una 
solida base en la creencia de que a  aquel que 
pone a Dios en el centro de todo, no le falta 
nada.  El Padre tambien profesa que "el Evan-
gelio es un fuego que nos urge  a compartir 
con otros los dones que constantemente reci-
bimos de El". 
 

Las reservaciones se hacen por adelantado 
El depósito de $75.00 no es reembolsable 
 

Fecha del retiro  13-15 Abril 2012 
 
 

________________________________________ 
Nombre 
 
________________________________________ 
Dirección 
 
________________________________________ 
Ciudad                        Estado                 Zip Code 
 
________________________________________ 
Telefono Casa 
 
________________________________________ 
Telefono Oficina 
 
________________________________________ 
E-mail 
 
 

Puede subir escaleras sin dificultad? ________ 
 

Parroquia?_______________________________ 
 
Forma de Pago (escoja una) 
 

  ____  Cheque 
 

  ____  VISA/ MasterCard 
                                                             $ _____________ 

 
______________________________  _________ 
Tarjeta de créditto   Fecha de          
                expiracion 
________________________________________ 
Nombre en la tarjeta 
 
________________________________________ 
Firma 
 

Dominican Retreat 
7103 Old Dominion Drive, McLean, VA 22101 

 Tel. 703.356.4243  •   Fax 703.893.4502  
www.dominicanretreat.org 

Inmersos en los eventos cotidianos del 
diario vivir, necesitamos de cuando en 
cuando hacer una pausa y reflexionar sobre 
nuestras vidas y en la dirección que le esta-
mos dando. Un retiro es un momento espe-
cial que apartamos para examinar nuestra 
vida y nuestra relación con Dios en una at-
mósfera de oración, libres de las distrac-
ciones y preocupaciones de todos los días. 
Es una oportunidad para nutrir nuestro 
espíritu y acercarnos más a Dios. 
 
 

El retiro propicia una ambiente de descanso 
y paz y un balance apropiado de considera-
ciones a tomar en cuenta, soledad y comu-
nidad. La Casa de Ejercicios Dominican 
Retreat funciona en la tradición Católica 
Romana pero está abierta a todas las perso-
nas que buscan la renovación spiritual y la 
oración. Los programas están disponibles 
para personas de todas las edades, religiones 
y rumbos de la vida. 
 
El horario de cada retiro incluye: 
 Conferencias diarias 
 Espacios de tiempo para reflexión y/o 

descanso 
 Exposición y Bendición del Santisimo 
 Sacramento de la Reconciliación 
 Celebración diaria de la Santa Misa 
 Oración privada y meditación 
 Asi como tiempo libre 
 
Costo 
 

Se sugiere una contribucion de $175 para los re-
tiros de fín de semana. Nuestra política es darle 
la bienvenida a todos independientemente de su 
capacidad de pago.  

 
“En la conversion y en la 
calma esta la salvacion;  

en la serenidad y la confianza 
esta su fuerza.” 

                            Is. 30:15 


